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Wanderung zum Leuchtturm Arngast - Königsetappe im hiesigen 
Wattenmeer
Die Tour von Dangast zum Leuchtturm Arngast in der Mitte des Jadebusens ist alles andere als ein 
Spaziergang. Die Wanderung startet in Dangast am südlichen Rand des Jadebusen. Zunächst geht 
es etwa eine Stunde auf dem Deich entlang sowie durch die geschützten Salzwiesen bis zur 
Wattkante – und von dort in den Schlick. Rund zwei Stunden dauert es jetzt zum Leuchtturm. 

Die Tour mit Rückwanderung ist sportlichen Menschen zu empfehlen, die eine Herausforderung 
suchen, die sich lohnt: Erst nach der Pause fällt das Laufen noch leicht, aber nahe den Salzwiesen 
sinkt man

 wieder bis zu den Waden ein, und merke: „Wenn das Land am nächsten, ist das Watt am tiefsten.“ 
Endlich wieder den festen Boden unter den Füßen, komt das große Glücksgefühl und die ie 
Reststrecke zurück nach Dangast erscheint dann fast als Klacks.

Wer es nicht ganz so sportlich mag, sollte eher die Tour wählen, bei der wir für den Rückweg mit 
dem Schiff abgeholt werden und gemütlich mit der Etta zurück nach Dangast schippern. 

Teilnehmen dürfen alle gesunden Menschen ab 10 Jahren - ich empfehle die Wanderung 
insbesondere den Liebhabern der Wattwanderns: Wer noch nie eine Wattwanderung gemacht hat, 
sollte besser zunächst Erfahrungen auf einfacheren Touren mit weniger Schlick-Watt z.B. nach 
Minsener Oog oder nach Baltrum sammeln, um entscheiden zu können, ob sie oder er sich dieser 
schlickiigen Herausforderung stellen möchte.

Der  Treffpunkt ist in Dangast vor dem  Eingang zum kommunalen Campingplatz, also östlich
hinter dem Schwimmbad. Die Adresse lautet: Auf der Gast 40, 26136 Varel-Dangast. 

Die  Treffzeit ist ca. 15 Minuten vor der Startzeit  - eine Anmeldung wird empfohlen,  denn die
Teilnehmerzahl ist aus rechtlichen Gründen auf 30 Personen begrenzt.  Kurzentschlossene nehme
ich auch  gerne mit, sofern die Vorausetzungen passen.

Preise  Erwachsene 20 €, Ermäßigte (SchülerInnen, StudentenInnen, Azubis, Arbeitslose, 
Wohngeldbezieher...) 15 €, Kinder bis 14 Jahre 10 €; Bei Rückfahrt mit der Etta von Dangast
jeweils 10 € zusätzlich. Also 30€, 25€ bzw. 20 €.

Datum Ziel Startzeit Anmerkungen
Sa 9.6. Leuchtturm Arngast 11:00 Wanderung in die Mitte des Jadebusens und

zuzück

Di.24.7. Leuchtturm Arngast 13:00 Wanderung in die Mitte des Jadebusens und
zuzück

Do 26.7. Leuchtturm Arngast
- Rückfahrt mit dem Schiff

15.00 Erst die Wanderung - danach bei
Abendstimmung auf der Etta nach Dangast

schippern

Di 7.8. Leuchtturm Arngast
- Rückfahrt mit dem Schiff

10:30 Erst die Wanderung in die Mitte des Jadebusens
- danach auf der Etta nach Dangast schippern

Sa- 6.10. Leuchtturm Arngast
- Rückfahrt mit dem Schiff

13:00 Erst die Wanderung - danach bei
Abendstimmung auf der Etta nach Dangast

schippern

Termine können aus verschiedenen Gründen (v.a.  Wetter) ausfallen oder verlegt
werden.   Gebt  bei  einer  Anmeldung  bitte  unbedingt  eine  Telefon-Nummer  (am
liebsten Handy) an, unter der ich euch gegebenenfalls kurzfristig erreichen kann -
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sonst  kann  es  passieren,  dass  ihr  am  angekündigten  Termin  am   Treffpunkt
erscheint und euch wundert, dass ich nicht komme...  
Also nur wenn ihr angemeldet seid, könnt ihr euch darauf verlassen, dass ich wie
verabredet  am  Treffpunkt  sein  werde  oder  euch  (hoffentlich  nicht)  wegen
schlechtem  Wetter.rechtzeitig  absage.  Kurzentschlossene  nehme  natürlich  auch
sehr  gerne  mit,  soforn  die  vorgeschriebene  Höchsteilnehmerzahl  noch  nicht
erreicht ist. 

Scheckliste zum Packen, etc. auf der nächsten Seite!
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Checkliste

Ausrüstung: Fußbekleidung zum Schutz vor Schnittverletzungen durch Muscheln: 
Turnschuhe mit Socken,  Tauch-, Surf- oder Wattschuhe - Zum Leuchtturm Arngast
ist festsitzende Fußbekleidung unbedingt nötig, da der Schlick hier die Schuhe oder 
Socken auszieht - also halbhohe Schuhe  mit Schnürsenkeln, gerne 
Leinenturnschuhe (Chucks) oder halbhohe, festsitzende Surf oder Turnschuhe. 

warme wind- und regendichte Oberbekleidung ( und kurze Hosen  und vielleicht 
Badesachen als Unterwäsche 

ausreichenden Sonnenschutz, evtl. Kopfbedeckung, langärmelige Kleidung  und starke 
Sonnenschutzcreme rechtzeitig vor der Wanderung aufgetragen - das Watt reflektiert 
die Sonnenstrahlen und erhöht so die Gefahr eines Sonnenbrandes, 

einen Rucksack mit Wechselkleidung und trockenen Schuhen, Handtuch sowie 
Plastiktüten, für nasse Wäsche;

genügend Proviant - Wasser oder andere erfrischende  Getränke, Obst und Müsliriegel 
oder ähnliches - auf der Strecke gibt es keinen Kiosk und keine Gastronomie und für 
die Tour zum Leuchtturm Arngast gilt auch unbedingt genügend erfrischende 
Getränke (ca. 2 Liter pro Person)  mitnehmen,   

Bitte nicht vergessen, Gute Laune mitbringen!

Treffpunkt

Zum Leuchturm Arngast treffen wir uns in Dangast vor dem  Eingang zum kommunalen 
Campingplatz. Also Östlich hinter dem Schwimmbad. Die Adresse lautet:

Auf der Gast 40, 26136 Varel-Dangast: 
Koordinaten: 53°27'3,20''N, 8°7'36,89''€
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